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Как играть и выигрывать на бирже в 
XXI веке 

Психология. Дисциплина.  
Торговые инструменты и системы. 

Контроль над рисками.  
Управление трейдингом

Александр Элдер 

В аудиокниге упоминается компания Meta Platforms Inc [мѐта 
плэ̀тформс инкорпорэйтэд], а также ее продукт социальная сеть 

Facebook [фейсбу̀к], деятельность которой (в т.ч. по реализации указан-
ной соцсѐти) на территории Российской Федерации запрещена как 

экстремистская

121 - Часть 03. КЛАССИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ГРАФИКОВ 
18. Поддержка и сопротивление

Рис. 18.3.  

Дневной график EGO и евро (график выполнен программой www.stockcharts.com)
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122 - 19. Тренды и торговый коридор

Рис. 19.1. 

Дневной график FB, 22-дневная EMA  

(график выполнен программой www.stockcharts.com)

125 - Часть 04. КОМПЬЮТЕРНЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ 
АНАЛИЗ 
22. Скользящие средние

Рис. 22.1. 

Дневной график акции DIS; 22-дневная ЕМА  

(график выполнен программой www.stockcharts.com)
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127 - 24. Система направленного движения

Рис. 24.1. 

Направленное движение

Рис. 24.3. 

Дневной график LULU; 21-дневная ЕМА; объем при 8 ЕМА; каналы ATR  

(график построен программой www.tradestation.com)
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129 - 26. Стохастический осциллятор

Рис. 26.1. 

Дневной график CVX; 26-дневная ЕМА. 5-дневный медленный стохастический 

осциллятор (график выполнен программой StockСharts.com)
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131 - Часть 05. ОБЪЕМ И ВРЕМЯ 
28. Объем

Рис. 28.1. 

Дневной график акции BID; 22-дневная ЕМА; объем 

(график выполнен программой www.stockcharts.com)
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132 - 29. Индикаторы объема

Рис. 29.1. 

Дневной график акции MCD; 22-дневная EMA; балансовый объем (OBV) 

(график выполнен программой www.stockcharts.com)

141 - Часть 06. ОБЩИЕ РЫНОЧНЫЕ ИНДИКАТОРЫ 
37. Индикаторы консенсуса и приверженности 
 
Apple Incorporated
AAPL

$534,97
–1,00

Green Mountain Coffee Roasters
GMCR

$119,74
0,34

Дневной объем 
коротких продаж
Короткий интерес 
(короткие позиции)
Дни до покрытия 
(коэффициент короткого 
интереса)
Короткие позиции в 
обращении, %

view

16 538 900

0,9

1,86

Дневной объем 
коротких продаж
Короткий интерес 
(короткие позиции)
Дни до покрытия 
(коэффициент короткого 
интереса)
Короткие позиции в 
обращении, %

view

32 931 300

15,1

25,76

Рис 37.2.

Данные о закорачивании AAPL и GMCR (источник: ShortsQueeze.com)
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145 - Часть 07. ТОРГОВЫЕ СИСТЕМЫ 
40. Импульсная система

Импульсная система

Скользящая 
средняя

Гистограмма 
MACD

Импульс         Да Нет

+ = Покупать или оставаться  
в стороне Шорт

+ = Шортить или оставаться 
в стороне Лонг

+ = Лонг или шорт

+ = Лонг или шорт

Рис. 40.1. 

Цвета импульсной системы

163 - Часть 10. ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕТАЛИ 
55. Сделка на пятерку?

Рис. 55.3. 

SLB daily с 13- и 26-дневными EMA и 6%-ным конвертом. Импульсная система  

с MACD-гистограммой 12–26–9 (график выполнен программой www.stockcharts.com)



8

164 - 56. Поиск возможных сделок сканированием

 

Рис. 56.1. 

WFM daily с 13- и 26-дневными EMA. Импульсная система с MACD-гистограммой 

12–26–9 (график выполнен программой www.tradestation.com, сканер от John Bruns 

/ www.elder.com)

Красные точки — потенциальные или фактические медвежьи дивергенции. Зеленые 

точки — потенциальные или фактические бычьи дивергенции.
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166 - Часть 11. ПРАВИЛЬНОЕ ВЕДЕНИЕ УЧЕТА 
57. Ваша домашняя работа на каждый день

1 Домашняя работа Элдера среда
2 Вер. 3.7 19.02.14
3 Check Far East Markets Вверх 2–1,1%
4 Check Europe Markets Вниз 5%
5 Экономический календарь на Briefing.com ?
6 Marketwatch Крах 2014
7 Евро 1,375 зеленый / зеленый
8 Йена 98,1 зеленый / зеленый
9 Нефть 102 зеленый / зеленый

10 Золото 1317 зеленый / синий
11 bonds@us 133,23 зеленый / синий
12 Baltic Dry Index 1,146
13 Индекс новых максимумов / минимумов 1208/365
14 Индекс волатильности 13,9 зеленый / синий
15 S&P 500 1841 зеленый / зеленый
16 Дневная ценность Вверху канала
17 Дневной индекс силы (13-дневная скользящая 

средняя)
Положительный

18 Ожидания от свечи S&P Вниз
19 Режим: активный, консервативный, защитный или 

внутридневная торговля
Защитный

Рис. 57.1. 

Таблица ежедневной домашней работы (источник: www.elder.com)

Физически — плохо: 0 Самочувствие, 
энергичность, сон 
неплохо: 1

Полон сил: 2 2

Потери за день: 0 В предыдущий день и 
терял, и зарабатывал 
либо не торговал: 1

Заработал: 2 1

Не делал: 0 Сделал наполовину: 1 Хорошо подготовился: 2 1
Плохое настроение: 0 Настроение среднее: 1 Прекрасное настроение: 2 1
Очень занят: 0 Занятость на обычном 

уровне: 1
Довольно свободен: 2 1

1–2–3–4:  
НЕ вступать в сделки

5–6 и 9–10: ОСТОРОЖНО 7–8: Хорошо 6

Рис. 57.2. 

Самопроверка «Готов ли я к трейдингу?» (источник: www.elder.com)
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167 - 58. Создание и оценка торговых планов

Ноль Один Два Всего Уровень

Недельный 
импульс

Красный Зеленый Синий (после красного)

Дневной 
импульс

Красный Зеленый Синий (после красного)

Дневная 
цена

Выше зоны 
ценности

В зоне ценности Ниже зоны ценности

Ложный 
прорыв 

Нет На месте Поблизости

Качество Ни разу Один таймфрейм Оба таймфрейма

Рис. 58.1. 

Торговый «апгар» для входа в лонг с использованием стратегии ложного прорыва  

с дивергенцией (источник: www.elder.com)

Ноль Один Два Всего Уровень

Недельный 
импульс

Зеленый Красный Синий (после зеленого)

Дневной 
импульс

Зеленый Красный Синий (после зеленого)

Дневная 
цена

Ниже зоны 
ценности

В зоне ценности Выше зоны ценности

Ложный 
прорыв 

Нет На месте Вблизи медвежьей 
дивергенции

Качество Ни разу Один таймфрейм Оба таймфрейма

Рис. 58.2 

Торговый «апгар» для шортинга с использованием стратегии дивергенции с 

ложным прорывом (источник: www.elder.com)
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Рис. 58.3.

Торговая накладная для выхода в лонг с использованием стратегии дивергенции  

с ложным прорывом (источник: www.elder.com)

Ноль Один Два Всего Уровень

Недельный импульс Красный Зеленый Синий (после красного)

Дневной импульс Красный Зеленый Синий (после красного)

Дневная цена Выше зоны ценности В зоне ценности Ниже зоны ценности

Ложный прорыв Нет На месте Поблизости

Качество Ни разу Один таймфрейм Оба таймфрейма

Это А-сделка?

ДатаЛ
О
Н
Г

Доходы

Отскок

>50MA

Короткий 
интерес, %

Дни  
покрытия

Заполнено

Стоп установлен

Запись создана

Ордер размещен

Мишень А

Стопы 

Перемещение стопа в 
безубыток

Риск, $

Размер

После входа в сделку

Дивиденды

ЖесткийМягкий
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168 - 59. Торговый журнал

Рис. 59.1. 

Торговый журнал (фрагмент; источник: www.spiketrade.com)


